
ТОНКИЙ ЛЁД ОПАСЕН ДЛЯ ЖИЗНИ!

С наступлением заморозков все водоёмы Железногорского района наполняются любителями зимней 
рыбалки, а также те, кто в целях экономии времени пытается перейти на другой берег по льду - для них 
лёд становиться их опасным объектом.

Чтобы избежать трагедии, соблюдайте основные правила поведения на льду. При переходе водоема по 
льду необходимо пользоваться оборудованными переправами или проложенными тропами, но если их 
нет, необходимо до движения убедиться в его прочности. Если лед непрочен, необходимо возвратиться по 
своим следам, делая первые шаги без отрыва от поверхности льда.

Особую осторожность необходимо проявлять в местах, где выступают на поверхность кусты, трава или 
лед покрыт толстым слоем снега.

Безопасным для прохода является лед с зеленоватым оттенком, толщиной не менее 10 см. Опасайтесь мест 
заноса снегом, под снегом могут быть промоины.

При переходе группами по льду необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5-6 метров и быть 
готовым оказать немедленную помощь впереди идущему.

При переходе водоема по льду на лыжах рекомендуется пользоваться проложенной лыжней, а при ее 
отсутствии перед движением по целине отстегнуть крепления лыж, снять петли лыжных палок с кистей 
рук, рюкзак взять на одно плечо. Расстояние между лыжниками должно быть 5-6 метров, лыжник, 
идущий первым, проверяет прочность льда ударами палок, следит за его состоянием.

Во время рыбной ловли нельзя пробивать много лунок (особенно по кругу) на ограниченной площади и 
собираться большими группами. Рюкзак, ящик для рыбных приспособлений необходимо снять и нести в 
руках.

На лед следует выходить, имея при себе страховку: капроновый шнур или веревку длиной 12-15 метров, 
деревянный шест.

Можно также изготовить нехитрое приспособление из двух крупных гвоздей, связанных веревкой. При 
несчастном случае такой инструмент поможет зацепиться за лед. Воспользуйтесь при возможности ножом 
или другим острым предметом.

Если же вы провалились, нужно широко раскинуть руки по кромке  льда и таким образом удержаться от 
погружения. Во время погружения сбросить с себя и отбросить все вещи, облегчить своё тело от лишнего 
груза. Попытаться взобраться на лёд. Если попытки не привели к положительным результатам держите 
руки широко и попытайтесь позвать на помощь.

Действуйте решительно, не поддавайтесь страху, по возможности воспользуйтесь подсобными средствами.
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